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Matte vegen stiga opp

Foor a mﬂta deg ) _ Utafor Grunge kyrkije ; 21'

Matte vinden alltid vera deg i ryggen | samla det seg etterkvart 15 ’ 1
pilegrimsvandrar. Ealk F TR

MAtte sola skina varmt Prosjektet me hadde snakka o t‘h{‘.‘:’-['prﬂg R

om i nesten eitt ar, var endeleg klart til start. Her var brukarar

Pa ditt andlet fr& Tokke, Nissedal, Vinje og Vi-To Kompetanse. Atte

La regnet falle mjukt pa brukarar —eller rettare femten medvandrar.

Dine akrar

Og til me mgtast att Dette er vel den sterkaste oppleving av a vera pa like fot eg
Ma Gud halde deg i si hand. har hatt i jobben (Fra evalueringa)

Prosjektet som etterkvar vart kalla den "Gode Veg” hadde
fem mgter pa farehand. Alle psykiatrileiarane i Vest-
Telemark var involvera, dessutan DPS i Seljord, Vit-To pa
Dalen og skogsleiren i Fyresdal. Prostidiakonen i Vest-
Telemark har fungert som prosjektleiar. Fra Folkehelsa i Telemark fekk me ti tusen kroner tiltiltaket. Ei stotte
som gjorde at vandringa kunne gjennomfgrast.

(Keltisk velsigning)

Etter eit kort namnopprop og nistespising gjekk me inni i kyrkja. Eilev delte nokre vandringstankar og tente lys i
lysgloben. Klokka 14.45 tok me dei fyrste stega mot mélet i Rgldal.

Regnet silte ned og journalisten fra Telemarksavisa tok bilete av oss oppe pa E 134. Det gjekk i eit godt tempo
mot Edland. Ved 16.30-tida kom me til Velemoen Camping der Vibeke Christenson tok godt imot oss, og fekk
oss losjert inn i to store og to sma hytter. Tre av gutane var etter kort tid ute med fiskestong. Men det vart berre
eitt napp, sa fiskesuppa fré Vinje Kjgkken kom godt med. Hilde Asenes Tjgnn keyrde opp til Omsorgsbustadene
pa Norheimstunet og fekk varma maten.

Seinare pa kvelden kom eldsjela for pilegrimsvegen Ragnvald Christenson og prosjektleiar ved Vest-Telemark
Museum Una Hgydal innom for & fortelje oss litt om vegen me gjekk.

Under heile vandringa hadde me med oss ein buss fra Haugen Taxi i Vinje. Bussen og bilane med tok med oss
langs vegen,skapte tryggleik om noko uventa skulle hende. Elles vart g det delt ut pilegrimspass denne kvelden.
Dagsetappa var pa vel fem kilometer.

Ein leerer seg sjglv & kjenne pa godt og vondt. Godt med all bakupp, som folk og bilar langs vegen. (Fréa
evaluering)

VANDRINGSMEDITASJON.

"Ro deg ned — ga deg ein tur”, sa mamma nar eg var som mest hissig i ungdomen. Det hendte
det hjalp og at eg kom roligare attende. Seinare har eg skjgna at det er noko med dette a ta
beina fatt. Det gjev hgve til ettertanke og ny start.

Folket pa vandringsvegen er ulike. Det er noko av det eg likar best. Somme gar for historie og
kultur langs vegen. Andre for helsa si skuld. Nokon i solidaritet med ein som sag det urad a ga
aleine. Andre for det andelege. Eller heile pakka. Men det er den same hgge himmelen me gar
under. Kjenner varmen fra den same sola. Eller gar saman i kaldt regn. Far like vonde
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gnagsar, og trakkar i den same sauemgkka. Langs gamle vegar gar dagane. Dagar som lagar
nye stigar i sinnet. Opnar noko nytt mellom menneske pa vegen.

Ett er ngdvendig
Her i denne var verden av husville og heimlgse
A ta bolig i seg selv

Ga inn i markret DET GODE LIV | TELEMARK
Puss sotet av lampen \ 2‘

Slik at mennesker pa vegen = [ '

Kan skimte lys i dine bebodde gyne Folkehelseprogrammet
(Hans Barli)

Tysdag 26 august 2008

Tysdag var det felles frukost far me mgatte dagens kjentmann Tjgstolv Kvalen. Etter planen skulle me ha gatt
k1.9.15. Men grunna litt logistikkproblem (ein ngkkel pa vidvanke og mat sett inn i feil campinhytte) vart klokka
neerare 10.30 far me kunne byrje & ga. Kjentmann Tjgstolv leia oss i akkurat pase tempo opp gjennom Edland og
opp Almannavegen. Ved Olavskjelda (den utgrka) delte underteikna vandringstanke. Det tok tungt pa & g& opp
liene fré Edland, og pé ved Botn fekk eit par skyss til Fjellstad
Camping. Vel 17.30 var alle framme i Vagslid. Her fekk damene plass
inne i huset, og mannfolka fann seg campinghytter i enkel standard.
Somme merka godt denne vandringsdagen. Til middag var det jordeple
og gode kjgtkaker. Denne dagen gjekk me vel 13 kilometer.

Hvis eg kjem opp den fyrste bratte kneika- da kjem eg heilt fram, tenkte
eg. Pa vandringa fekk eg kjensle av “a vera likeverdig.Det var ein god
tanke. (Fra evaluering)

VANDRINGSMEDITASJON

Om ein har mist retninga i livet, kan det vera nyttig a finne seg eit mal og sa bestemmme seg
for & ga dit, seier eit gamalt ord. Mange har gatt mot Rgldal far oss. Somme vart helbreda og
takka Gud. Men mange gjekk skuffa heim. Likevel hadde vandringa og fellesskapen langs
vegen gjort dei godt. Pa pilegrimsvandringa er det beina som talar. Godt nar orda har vorte alt
for store og harddisken er full. Tankar forsvinn fra hovudet. Blir liggande att langs vegen. Sa
far ein sja om ein vil henta dei ved seinare hgve. Men fyrst ma ein klive liene og trakka
vegane.

Vi som lever oppi desse fjell
og fjerne skogslier

her Kkliv

her klagar vi og lite ser vi att
av alt strev

Men vi blir her

Vi dreg ikkje herifra

for noko i oss prisar

desse skrinne bakkar
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Vi har teke fasong etter dei
vimahadeidgadi

0g a ste oss i mot
ellers miste vi vel retningen
ellers fekk vi vel for stor fart DET GODE LIV | TELEMARK

ellers rulla vi bort ;
PRLLEE, L ".

ellers rusa vi vel til havs
og fjerne skogslier Folkehelseprogramme!

Oppi desse berg

her lever vi, klagar vi, syter vi
er vi verkelege

(Arvid T. Lie)

Onsdag 27 august 2008

Tysdag kveld drgfte me att og fram ulike alternativ for turen fra Vagslid til Ulvaa. (Vermeldinga var heller
darleg). Men det var var gode kjentmann Ragnvald Christenson som kom med det beste alternativet: Buss til
vegen opp til Havradalen. Traktorvegen opp til AlImannavegen og den vidare til Ulvda. Onsdag morgon kom det
og to ekstra deltakar fra Tokke. Ved oppstart ved 9.30-tida var det regn og noko skodde. Men ikkje slik at me var
redde for turen. Vandringstanken fra Eilev denne dagen handla ironisk nok om den bortkomne sonen. Ved 12.30
tida oppdaga me at ein deltakar var borte.( Hadde lagt att mobiltelefonen i hytta) Cecilie Berdalen sprang over
halve Haukelifjell, men fann ingen. Hovuddgrupppa kom ned til Ulvaa ved 17-tida. Ved 15-tida tok med kontakt
med Vinje Lensmannskontor. Dei sette i gang leiting; kontakta Haukeli og Edland Raude Kross ved Fragydis
Skogheim og etterkvart kom politi og fem-seks Raude Krossarar Haukeliseter. Eit helikopter frd Hovden fann s
den sakna rett fgr klokka 21. Han hadde handla kaldt og roleg nér han skjgna han var borte, og teke inn i ei hytte.
Det var ei kjempelette nar han kom attende til Fjellstad. Seinare kom Raude Kross og politiet til Fjellstad for litt
etterarbeid. Her var det suppe, kaffe og lapper atta. P& Fjellstad var verdas beste psykiatrikompetanse samla
denne kvelden: Karin K8sa, Britt Svalastog, Astri Bye Ramberg, Hilde Asnes Tjonn. Alt i alt var etappa pé 11
kilometer.

Terapifritt. Lite sjukdomsprat. Godt & g& mot eit felles mal. Har fatt sett nye, sterkare sider hja dei andre. (Fra
evaluering)

VANDRINGSMEDITASJON

A vaere pa vandring betyr at ein ikkje veit kva som ventar ein. Eit indonesisk ord for reise
tyder ” & fa vaska augo.” Pa vandringa kan ein kan risikere litt av kvart. Som: utvikle venskap,
kjenne ein ny fred, fa smaken pa det enkle vandringslivet, fa ein god latter, auka kjeerleik til
naturen, opne seg mot andre, bli meir tolerant og audmjuk, fa gje noko godt til andre og
oppleve at andre vil ein vel. I mitt hovude likar eg a tenke pa at dette er den gode Guds
avtrykk i verda.

Somme spgr meg om ein ma vera truande for & vandre pilegrim. Nei, tenker eg, kan ein ikkije
heller snakke om a ver nysgjerrig pa trua, ha ei lengt eller undring i seg. Og i beste fall kan
kyrkja med sin songar, liturgi og sitt fellesskap tru for ein. Ei dame pa eit kurs skulle forklare
kva som dreiv henne i arbeidet med med alkoholikarar: ” Nar folk har slutta & tru pa seg sjelv,
treng dei nokre som trur pa dei. ”
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Stundom mater vi menneske som hentar fram det beste i 0ss.
Menneske som opnar for vare kjelder,

som lokkar fram vare farger

som aukar varmen i vare liv.

Stundom mgater vi menneske som ser bak véare skal
sa vi glaymer vi har dei
og glitrar fram i var prakt.

Menneske som vi ber i oss etterpa
med takksemd
( Olav H. Hauge)

Torsdag 28 august 2008

Torsdag morgon var det berre glede over den attefunne deltakaren. Han fatt
fatt ei vridning i kneet og matte reise heim. Samstundes hadde ein anna
deltakar nadd sine grenser og reiste heim. Me starta fra Haukelitunnelen.
Her vart me mgtt av Svein Gjglv frd Reldal. Starta herifra ved 10.15 og
hadde fekk verdas beste kjgttbollesuppe pa hytta i Dyrskard. Her var Eilev
vandringstanke noko om takksemd etter garsdagens hending. Ein av
deltakar song ” Johans Bakkens song om den bortkomne sauen. Etterkvart
som me naerma oss Svandalsflona vart det betre og varmare veér. Til middag var det spekemat og romegraut.
Tretten kilometer gjekk me denne dagen.

Fjellet er betre enn piller, tenkte eg midt pa Haukeli. Godt & oppdage at eg kunne halde falge, og ikkje var til bry
eller sinka andre. ( Fra evalueringa)

VANDRINGSMEDITASJON

Det er mangt ein kan tenkje pa langs vegen. Natur og menneske gar i eitt. | det eg bayer meg
ned for drikke i ein bekkeos, mgater eg eit kjent andlet. Ei dame som sa ho hadde mgtt veggen.
Ein vegg bygd av eit hardt liv gjennom mange ar. No trengte ho nokon & snakke med. Pa
trammen etter samtala spurte eg om ho om ho sag noko dgr i veggen. Da sag pa meg med
sine gode augo: ” I dag vart du dgra mi.” Sa fint & bli kalla dar.

Den som aldri har lege oppskrubba
i utforbakkar
aldri halta med gips rundt ankelen .
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Aldri falle for smil fra lepper
aldri har stupt i trapper av rusgifter

og svimla i svermer av ukjende stjerner
har aldri kjent den umatlege glede DET GODE LIV | TELEMARK

ved a kunne reise seg att, falle og reise seg att L : s
trerrisEm, by '

( Marie Takvam)
Folkehelseprogrammel

Fredag 29 august 2008

Me kom med kolonna gjennom Haukelitunnelen ti pa ti og
kunne starte fra Svandalsflona kvart over. Rett etter
Olavssteinen mgtte me kjentmannen fra farrdagen Svein
Gjolv. Han gjekk som ein anna Johannes Dgypar, og rydda
vegen for oss. Godt & ha Svein med seg ned liene til Reldal.
Det var tydeleg at folk byrja & kome i form og vel 15.30 nadde
me malet.

Her vart me tekne imot av pilegrimsprest Arne Nataas. Han hadde ordna med pilegrimsdiplom til alle
deltakarane. Etter samlinga i kyrkja, gjekk til felles middag pa Skyssstasjonen.

Vel kl.17 var me i bussen pa veg heim etter tretten kilometer pa vegen.

VANDRINGSMEDITASJON

Pilegrimsvandringa gar mot ein ende. Godt a a sja den vesle kyrkja i Rgldal. Kjenne seg
velkomen. Kjenne seg heime. Dei gamle pilegrimane hadde ei oppgave etter at dei var kom
heimatt: A gje det gode dei hadde matt langs vegen, vidare og slik alltid vera undervegs.

Guds hjerte vet vi ikke
men Vi vet

noe Som oversvgmmer 0SS
som et regn over hendene

Hans gyne ser vi ikke
men vi ser

usynlig lys over alle ting
som i sommernatten

Hans stemme harer vi ikke
men vi finner

veier overralt og spor i hjertene
og stier med lavmeelte lys

( Rolf Jacobsen)
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Ved vegs ende er eg enno berre ved starten av nye vandringar. Vandringar pa stigar med
lagmeelt lys. Den gode veg.

Na veit eg at 14 kilometer i nermiljget - vil ga greit for meg. Eg kan melde meg pa

turer i DNT. ( Fré evalueringa) DET GODE LIV | TELEMARK
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Dalen 12.09.08 Folkehelseprogramme!

Eilev Erikstein

Prostidiakon i Vest-Telemark
Prosjektleiar "Den Gode Veg” 2008

eilever@online.no
mobil 91113580



